
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長中だより 
第４号 

令和８年７月２４日（金） 

部活動や習い事の学びを、学習の学びにもつなげる 

校長 平 方 雅 之 

目指す学校の未来像：「自立」と「尊重」を大切にし、誰もが安心して挑戦し、共に成長していく学校 

この長万部にも、夏の暑い太陽がさんさん

と光を降りそそぐ季節となりました。保護者

の皆様、地域の皆様には、この一学期、本校

の教育活動に温かいご理解と多大なるご支

援をいただき、心より感謝申し上げます。 
 
さて、部活動に励んでいる生徒が見事な成

果をたくさん出した報告が続々届いていま

す（詳細は次ページ）。その活躍の裏には、見

えない努力がたくさんあったようです。本校

では先日、部活動や習い事における自主的な

練習の取組についてアンケートを行いまし

た。日頃の練習に加え、家庭や地域の中で自

ら時間や場所を見つけて練習に取り組んで

おり、そのほとんどの生徒が「できなかった

ことができるようになった」「試合や本番の

場でも、落ち着いて力を発揮できるようにな

った」といった、確かな成果を実感している

ことが分かりました。中には、自分自身の新

たな課題に気づき、それを次の目標につなげ

ている生徒や、そこで学んだことを仲間に伝

えている生徒の声も見られました。 
 
誰かに言われたからやるのではなく、自ら

の弱点に気づき、自分で工夫し時間を設け、

仲間とともに高め合っていく――これはま

さに、本校が大切にしている「自律」と「尊

重」の姿そのものです。そして、先月号でご

紹介した「ＡＡＲシステム」（見通し・行動・

振り返り）を、生徒たちはすでに、自分の好

きな活動の中で自然に実践していたのです。 
 

好きなことで確かめてきたこの「自ら学

ぶ力」は、必ず勉強の場でも生かすことが

できます。夏休みは、学校のチャイムに縛

られず、すべてを自分で決めることのでき

る期間です。生徒一人一人が、好きなこと

には自ら目標を定め、見通しをもってチャ

レンジするという、この力をぜひ学習にも

向けてほしいと思います。夏の「行動」と

「振り返り」の積み重ねを、２学期へとつ

なげていってほしいと願っております。こ

れらの総合的な学びは、自身の生涯のキャ

リアにもつながっていくはずです。 
 
ご家庭におかれましても、先月号でご紹

介した「プロセスに寄り添う言葉がけ」を、

この夏休みもぜひ続けていただければ幸

いです。「何点だった？」「勉強したの！？」

ではなく「今日は何を自分で決めて、やっ

てみた？」という一言が、子どもたちの自

律の芽を大きく育てます。 
 
健康・安全に十分留意しながら、充実し

た夏をお過ごしください。夏休み明けに

は、ひと回り成長した生徒たちが元気にそ

ろうことを、教職員一同、心より楽しみに

しております。一学期間のご理解とご協力

に、重ねて感謝申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５日（火）通常登校開始 

２８日（金）学力テスト（全） 

※8/10～17 は学校閉庁日です。 

   緊急の場合は町教育委員会 

（2-2748）へ連絡してください。 

 

 

 

積み重ねた日々が形になる ～部活動の取組～ 

 教室だけでは得られない“協働・挑戦・自己調整”の総合的な成長がありました。 
〇陸上 
渡島中学校陸上大会 髙森 功太郎 (100m 第１位) 

鈴木 丈一朗 (100m 第６位) 

中学通信陸上道南大会 髙森 功太郎 (100m 第１位)★ 
〇卓球 
渡島中学校卓球大会   女子団体（第２位） 男子団体（第３位） 

 濱田 悠生（個人戦４位）★ 
渡島管内中学校卓球大会 濱田 悠生（個人戦５位） 
〇柔道 
渡島中学校柔道大会  
男子 50 ㎏級 澁田  颯（第 1 位）★ 
男子 55 ㎏級 田中  煌（第 1 位）★ 
男子 50 ㎏級 田中 莉生（第２位） 
男子 55 ㎏級 仁木  陽（第２位） 
女子 63 ㎏級 濱野  椛（第２位） 
★は全道大会進出 ※7 月２５日には吹奏楽コンクールに本校吹奏楽部が出場します！活躍に期待！! 

地域で活躍する長中生 

本校では、地域振興、地域の魅力、地域課

題について深く関わり、「地域と共にある学

校」を目指しており、地域で活躍しようとする

生徒の姿がたくさん見られます。 

２年生が町社会福祉協議会と連携し、駅前

の花壇整備を行いました。ぜひご覧下さい。 

いよいよ夏休みを迎えます。これまでの学習や行事、部活動を通して子どもたちは多くの経験を積
み重ね、仲間と支え合いながら成長している姿が随所に見られます。夏休みは、子どもたちが自分の
ペースで学びを深めたり、新しい体験に挑戦したりできる大切な期間であり、日常では得られない学
びが広がる時間でもあります。一方で、生活リズムが乱れやすい時期でもあります。早寝・早起き・朝
ごはんを基本に、規則正しい生活を心がけてほしいと思います。また、熱中症や水の事故、SNS の使
い方など、安心・安全に過ごすためのポイントも改めてご家庭で話題にしていただけると幸いです。 

 

充実した夏休みとなり、子どもたちが一回り成長した姿で新学期を迎えられることを願っていま

す。明日から夏休みが始まりますが、何より夏休みの目標を設定することが重要です。自分が何をし

たいのか、何を達成したいのかをはっきりさせておくことで、有意義な時間を過ごせることを学校で

指導しています。自己成長やスキルアップを図るため、規則正しく生活することや、安心・安全で、楽

しい夏休みになるよう、保護者の皆様も「休みの生活心得」をご参照ください。   

 

さらに、友達や家族とのコミュニケーションを大切にしてください。夏休みは自由な時間が多いので、

学びを止めない夏『充実した夏休み』を！ 

非行防止教室 

 
７月８日（水）に「非行防止教室」を実施しまし

た。八雲警察署生活安全課から講師をお招き

し、非行防止の喚起や規範意識を高めました。 

 最近の青少年による SNS のトラブルや、ゲー

トウェイドラッグといわれる低年齢からの飲酒や

喫煙の危険性、薬物の恐ろしさを改めて教わり

ました。 

 今回学んだことを 

夏季休業や今後の生 

活に生かしていける 

よう、指導してまい 

ります。 



 


