
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長中だより 第４号 

令和８年６月３０日（火） 

見通しを立て、自らの一歩を踏み出す夏に～定期テストに向けて～ 

校長 平 方 雅 之 

 

目指す学校の未来像：「自立」と「尊重」を大切にし、誰もが安心して挑戦し、共に成長していく学校 

校庭の木々の緑が日増しに濃くなり、本格

的な夏の訪れを感じる季節となりました。保

護者の皆様、地域の皆様には、日頃より本校

の教育活動に温かいご理解と多大なるご支

援をいただき、心より感謝申し上げます。 
 

佳境を迎えた中体連の大会、間近に迫った

コンクールに向けて、生徒たちは日々、必死

に練習に励んでまいりました。仲間と声を掛

け合い、目標に向かって全力を尽くすこの経

験は、結果の如何を問わず、生徒たちの大き

な成長の糧となるに違いありません。 
 

さて、熱い挑戦の季節を経て、学校ではい

よいよ学びの夏への切り替えが始まってい

ます。本校では今月１５日、年３回実施する

定期テストの第１回目を迎えます。 
 

予測困難と言われるこれからの時代を生

き抜く今の 子どもたちにとって、自ら「見通

しをもちながら学んでいくこと」は、欠かす

ことのできない極めて重要な力です。だから

こそ、テスト対策の学習が本格化するこの時

期に、本校独自の取り組みである「ＡＡＲシ

ステム」を活用してほしいと考えています。 
 

「ＡＡＲ」とは、見通し（Anticipation）、

行動（Action）、振り返り（Reflection）の頭

文字をとったものです。単に目の前のテスト

に向けてがむしゃらに机に向かうのではな

く、まずは「先を見据えて、しっかりとした 

見通し（計画）を立てる（Anticipation）」。

この主体的に考えるプロセスこそが、生涯

にわたって学び続ける自律した力へとつな

がっていきます。 
 

ご家庭におかれましても、この時期はつ

い「勉強しなさい」と声をかけたくなって

しまうものですが、ぜひ子どもの自律を促

す「魔法の３つの言葉がけ」を意識してみ

てください。それは、結果の良し悪しを問

うのではなく、いかに主体的に取り組んで

いるかという「プロセス」に寄り添う言葉

です。 
 

行事や部活動でのがんばりを、今度は自

らの進路や学びの場へとつなげていく生徒

たち。目の前の点数だけにとらわれず、将

来の大きな成長を見据え、自分で見通しを

立てて行動（Action）できるよう、私たち教

職員も一人ひとりに寄り添い、全力で支え

てまいります。 

おまけ 

定 期 テ ス

ト用の言葉

がけリーフ

レットを作

成しまし 

た。右のようなものです。保護者の皆様、も

しよかったら、ダウンロードして、お子様

に使ってみてください。 

 https://drive.google.com/file/d/1Qzod4UL1

wvzi9d5Em-myOunPRkBo4GkN/view?usp=sharing 

【魔法の３つの言葉 定期テスト版】 
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２日（木）町研サークル 5 時間授業 

３日（金）教育相談③ ＳＣ来校 5 時間授業 

５日（日）渡島中体連柔道大会 

６日（月）教育相談④  

７日（火）教育相談⑤ 

８日（水）スキルアッププロジェクト② 

非行防止教室（５時間目） 

９日（木）中体連各種管内大会 

１０日（金）教育相談⑥ 

１２日（日）テスト前部活動中止（～14 日） 

１３日（月）渡島教育局学校経営訪問 

      眼科検診 

１５日（水）第１回定期テスト 

１７日（金）ＳＣ来校 

２０日（月）海の日 

２５日（土）夏季休業（～８／24） 

吹奏楽コンクール 

 

 

町の花壇整備に取り組みました(6/17 水)～２年生総合的な学習の時間～ 

本校の２年生が総合的な学習の時間での「地域への社会参 

画体験」に関する学習として、長万部町社会福祉協議会と連携 

し、駅前から海へと繋がる道路の花壇整備を行いました。 

生徒は、「この体験を通じて地域課題を探究する取組を続け 

ます」と意気込んでいます。 

今後も、町を訪れる方や、道路を利用する方の目を大いに楽 

しませてくれることでしょう。 

長万部高校オープンスクールに参加しました 

6 月１６日（火）に開催された長万部高校オープンスクールに３年生 

全員が参加しました。長高の特色を感じただけでなく、今後の自分の 

高校生活や進路選択について想起することができました。 

本校と長高では、中高連携を推進しており、今年は連携部活動の 

本格化に向けて準備しています。高校生が本校の吹奏楽部の練習に 

参加する姿も見られます。今後も中高連携を加速して参ります。 

【快挙！】少年の主張渡島大会最優秀賞を受賞（3 年濱野さん）

野） 
6 月 16 日（火）に八雲町で開催された「少年の主張」において、３年濱野さんが最優秀賞を受賞

し、9 月に札幌で開催される全道大会に臨むことになりました。「乗り越えられない試練はない」と

題した発表は、聴衆に多くの共感と感動を与えま 

した。濱野さんは昨年、福島町で開催された大会 

にも出場し、その経験を踏まえて今年の大会に臨 

みました。全道大会でも、濱野さんの熱意と説得力 

ある主張が期待されます。 

【地域連携活動「花壇整備」】 

【高校遠隔授業の体験（理科）】 

【堂々と主張を展開した濱野さん】 


