
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長中だより 第９号 

令和７年１２月２５日（木） 

学校教育目標：個の能力を伸ばし、自立して社会の創り手となるための資質を養う教育の推進 

「新年を迎えるにあたり」 
校長 柴 野 貴 史 

 

 今年もあと７日ほどで新しい年を迎えます。正月は、家族で一年を振り返り、幸福

（しあわせ）を願うことと思います。また、お年玉をもらったり、買い物に行ったり

と家族で楽しいひと時を過ごされる様子も思い浮かびます。３年生にとっては、自分

の進路決定を目前に控えた大切な時機であり、引き締まった気持ちで新しい年を迎え

ることになるでしょう。１・２年生には、ぜひ３年生がどのような気持ちで生活して

いくのか知ってほしいと思います。２年生は一年後に、１年生は二年後に、３年生と

同じ立場になります。 

 卒業・進級するまでの３ヶ月間は、自分自身を飛躍させるための重要な期間となり

ます。３年生は進路決定、進路先でさらに飛躍する力をつけるための重要な期間、２

年生は上級生として学校をリードできる力をつける期間、１年生は学校の中心となっ

て来年の４月に入学してくる新入生のよき模範としての力をつける期間となります。 

つまり、自分を磨く期間となりますので、達成可能な目標を立て、それに向けた具

体策を立てて、強い意志を持って実行する期間とするなど、この間を有意義な３ヶ月

にしてほしいです。 

 また、この時期は、インフルエンザが流行する時期であります。感染症としての対

策は、毎年、各家庭でも健康管理に苦慮されていることと思います。手洗いや消毒の

徹底、適切な湿度の管理（６０％が適切と言われています）、適度な睡眠と規則正し

い生活などについて、ご留意いただければと考えております。そして、年末年始（冬

場）は何かと運動不足や食事の偏り、不規則な生活になりがちです。ビタミンＢ・Ｃ・

Ｄがとれる野菜やミカンなどを意識して食事を 

とることや軽い運動などを行うことも大切であ 

ると言われております。これらのことも心がけ 

ていただき、生徒達が健康で元気に新年の 

スタートを切れるようお願いいたします。 

 ご家族皆様でよき新年をお迎えください。 

 

 

 

【12 月 16 日政策提言参観（2 年）】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

主な相談窓口  ～不安や悩みを一人で抱えない！～ 

  冬休みが始まり学校生活を離れ家庭中心の 

生活となります。受験、進学、いじめ問題、また、 

感染症拡大に伴うものなど様々な不安や悩み 

について、生徒も保護者も相談できる各種相談 

窓口の連絡先をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

【各種相談窓口等】 

・子ども相談支援センター    0120-3882-56 

・子どもの人権 110番        0120-007-110 

・少年サポートセンター        0120-677-110 

・こころの電話相談           0570-064-556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/29（月）～1/5（月）学校閉庁日 

１０日（土）ソロ・アンサンブルコンテスト 

１２日（月）成人の日 

１５日（木）冬季休業後集会、３年生学年末テスト 

１６日（金）スクールカウンセラー来校 

２１日（水）会議日 

２２日（木）委員会活動 

２３日（金）授業参観日 

２４日（土）第 3 回英検 

 

２８日（水）会議日 

３０日（金）新入生保護者説明会 

３１日（土）道南学年別中学生卓球大会 

 

※学校閉庁日の学校への緊急連絡は、 

 町の教育委員会へお願いします。 

中高合同職業説明会（２年・長高）～よりよい進路選択を～ 

  １２月９日（火）の５・６時間目に、 

長万部高校で行われた職業説明会に 

２年生が参加しました。 

高校卒業後の職業や進路選択の方法を 

理解することで、高校進学に向けての 

見通しを持つ機会となりました。 

赤い羽根共同募金を社会福祉協議会へ 

 生徒会が中心となって 

集めた善意を、町の社会 

福祉協議会に送りました。 

 生徒会長の萱里さんは、 

「社会福祉に役立てて欲 

しい」と話していました。 

【全体説明】 【函館短期大学コーナー】 

3 年生一人一人の進路実現

へ 
 鉄道運輸機構の皆様に、 

3年生へ貫通石のお守り 

を頂きました。一人一人の 

進路が開けるよう願いが 

こもっています。３年生の 

励みになっています。 


