
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

安全・健康で充実した生活にするために 
                                   

指導部長 金 谷 友紀子  
 
 
 新学期が始まってから約３か月。子どもたちは学校生活にもすっかり慣れ、落ち着いた
雰囲気の中で毎日を過ごしています。校舎内には楽しげな声が響き、ご家庭での温かいご
指導とご支援の賜物と深く感謝申し上げます。 

 
 先日、今年度も津波を想定した避難訓練を実施しました。実際に学校から東京理科大学
の敷地まで走り、「自分の命を自分で守る」ということを、身をもって実感する意味を兼

ねた訓練です。昨年度に続いての取組ですが、海に面した本校にとって、有事への備えは

非常に重要です。初めて参加した 1年生も最後までしっかりと走りきることができました。 
 
 さて、いよいよ夏休みが近づいてまいりました。夏休みは、子どもたちが心身をリフレ
ッシュしたり、ご家族とゆっくり過ごしたりできる大切な時間です。その一方で、生活の
リズムが乱れがちになり、事故やトラブルが発生しやすくなる時期でもあります。 
 
 特に、スマートフォンやタブレット、ゲーム機の使用が増えるこの時期、SNSやオンライ
ンゲームなどインターネット上のやり取りが原因となるトラブルも少なくありません。学

校では、高学年向けに八雲警察署からインターネット利用についての講習を行いましたが、
ご家庭でも、「使用ルール」や「時間・課金の制限」、「知らない人とつながらないこと」
などについて、今一度お子様と話し合っていただければと思います。 
 

【夏休みの生活で大切にしてほしいこと】 
・自分で立てた計画に沿って、課題や家庭学習（復習）に取り組みましょう。 
・早寝・早起きを心がけ、規則正しい生活リズムを保ちましょう。 

・午前 10時までは、外に遊びに出ないようにしましょう。 
・子どもだけで外出するときは、午後 5時 30分までに帰宅しましょう。 
・朝ごはんをしっかり食べ、間食は量や時間に気をつけましょう。 

 
これらの内容は、夏休み前に配付する「夏休みの過ごし方」に詳しく記載しております。

ご家庭でもご一読いただき、ご確認くださいますようお願いいたします。 
 
夏季休業中に、感染症に罹患した場合や事故にあった場合は、長万部小（01377-2-2514）

に連絡してください。 
 
※８月１２日（火）から１８日（月）は、学校閉庁日となっています。学校閉庁日の期間
に緊急の連絡がある場合は、長万部町教育委員会（01377-2-2748）に連絡してください。 

 
長万部町立長万部小学校 学校だより             

 

 

 

 

令和７年７月２日 

潮音

令和７年度重点教育目標 「わかる・できる」をつなぎ、生かす子ども 
 

目指す子ども像 「あいさつができる子」「助け合える子」「自他のよさがわかる子」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 実施日 
７月 ８日（火）１・２年 

１０日（木）５・６年 
１５日（火）３・４年 
１８日（金）１・２年 
２２日（火）３・４年 
２４日（木）５・６年 

８月２９日（金）５・６年 
９月 ２日（火）１・２年 

４日（木）３・４年 
 
２ 場所 長万部町Ｂ＆Ｇ海洋センタープール 
 
３ 持ち物 ※全てに記名をお願いします 
  ・水着、水泳帽、ゴーグル 

・バスタオル 
・プール用バッグ 
・濡れたものを入れる袋  

  ※女子の水着は、セパレートタイプで腹部
が見えるものはお控えください。 

 
４ 見学時について 
  以下の「見学届フォーム」で保護者から連絡

してください。 
 
  ＜見学届フォーム＞ 
   https://forms.gle/4dMksSboVR8GLf8L6 
 
  ＜ＱＲコード＞ 
 
 
 
 
 
 
 

水泳学習について  

長万部小学校ホームページ 
＜ＱＲコード＞ 

＜ＨＰ＞ 
https://www12.schoolweb.
ne.jp/weblog/index.php?id
=c20200076 
 

 子どもたちの活動の様子は、以下の本校ホ
ームページでご覧ください。 
 

      行事予定  

日 曜 行事予定 

2 水 全校集会（中休み） 
3 木 全校短縮授業 

（１・２年：５時間、３～６年：６時間） 

長万部町教育研究所サークル会議 
4 金 クラブ① 

7 月 全国体力・運動能力、運動習慣等調査
児童質問紙 CBT（～11 日までに実施） 
１・３・５年眼科検診（9:30） 
４年校外学習（町上下水道施設） 

8 火 防災拠点事業 B＆G 財団寄贈式（３年／
14:00）長万部町Ｂ＆Ｇセンター 
１・２年水泳学習 

10 木 ５・６年水泳学習 
11 金 授業参観（13:00-13:45） 

学級懇談（14:00）※30分程度 

15 火 ５・６年『2025 エスポラーダ北海道
「出前授業」道徳』（9:10-11:00／体
育館） 
３・４年水泳学習 

16 水 ６年認知症サポーター養成講座
（13:50-14:35） 

17 木 ５年ミニトマト販売体験（長万部駅構内） 
18 金 １・２年水泳学習 クラブ② 

21 月 海の日（祝日） 
22 火 ４時間授業（１年）  

３・４年水泳学習 
23 水 ４時間授業（１年） 校内研修 
24 木 ４時間授業（１年） 職員会議 

５・６年水泳学習 
25 金 ４時間授業（１年）  

夏休み前集会（給食あり） 
※２年生以上５時間授業（通常授業） 

 今年度の夏休み（３３日間） 
７月２６日（土）～８月２７日（水） 
 

  夏休み明け登校日は８月２８日（木） 

１ 期 日 ７月１１日（金） 
２ 時 間 授業参観（13:00-13:45） 
      学級懇談（14:00）※30 分程度 
３ 対 象 全学年（１～６年生） 
 

      行事予定  

日 曜 行事予定 

28 木 夏休み明け集会 
短縮４時間授業（給食あり） 

29 金 ５・６年水泳学習 

 

長万部町教育研究所の教職員研修に全職員が
参加するため、下校時刻を変更いたします。 
 
７月３日（木）全校短縮授業 
・１・２年 下校 13:20 バス 13:25 

 ・３～６年 下校 14:05 バス 14:10 

 エスポラーダ北海道元選手吉田順省様をお招
きして、５・６年の児童を対象に道徳の出前授業
（9:10-11:00）を行います。保護者の皆様の参観も
可能（短時間も可能）ですので、ご希望の場合は以
下のフォームよりお申し込みください。なお、動
画の撮影はご遠慮いただくようお願いします。 
 
＜エスポラーダ北海道申込フォーム＞ 
https://forms.gle/cB8HQroVnCe9vGN49 

https://www12.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=c20200076
https://www12.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=c20200076
https://www12.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=c20200076

