
日 メニュー 日 メニュー 日 メニュー 日 メニュー 日 メニュー

豚肉と白菜のみそう
どん

ごはん コッペパン ごはん

北海道産男爵コロッ
ケ（牛肉）

味噌汁 （卵、
わかめ、小ねぎ）

ボルシチスープ
味噌汁（さつま芋、
油揚げ、玉葱）

ぶどうゼリー 麻婆豆腐丼の具 ポークハムカツ はちみつ鶏

日 日 牛乳 日 三色ナムル 日 ごぼうサラダ 日 小松菜と炒り卵の
和え物

(月) (火) (水) 牛乳 (木) 牛乳 (金) 牛乳

ミートボールカレー ごはん コッペパン ごはん

フルーツヨーグルト
味噌汁（高野豆腐・
油揚げ・長ねぎ）

かぼちゃのシチュー 鶏ごぼう汁

牛乳 チキンナゲット エビフライ さばの味噌煮

日 日 ツナのコチュマヨ
サラダ 日 日 チーズ

(鉄・Ca入り) 日 キャベツのごま和え

(月) (火) 牛乳 (水) チンゲン菜とハムの
中華和え (木) 牛乳 (金) 牛乳

牛乳

ごはん ごはん バターパン ごはん

味噌汁
（キャベツ・なめこ）

味噌汁（豆腐、
ふのり、長ねぎ）

わかめスープ
（しいたけ・卵）

味噌汁（大根、
ごぼう、長ねぎ）

とんかつ・
中濃ソースミニパック

ちくわのかば焼き 焼き鳥丼の具 チリコンカン
豚肉のジンギスカン
炒め

日 切干大根の煮物 日 さつま芋と栗の
タルト 日 おかか和え

（白菜、もやし、人参） 日 ポテトサラダ 日 どさんコーン

(月) 牛乳 (火) 牛乳 (水) 牛乳 (木) ももゼリー (金) 牛乳

牛乳

卵とじうどん ごはん コッペパン ごはん

肉じゃが
すまし汁（はんぺん、
葱、かまぼこ）

味噌コーン
ポタージュ

味噌汁
（玉葱、油揚げ）

バナナケーキ たらの味噌フライ ハンバーグ 塩ザンギ

日 日 牛乳 日 こんにゃく金平 日 ペンネのナポリタン 日 春雨サラダ

(月) (火) (水) 牛乳 (木) 牛乳 (金) 牛乳

11月の１人当たり平均摂取栄養値 エネルギー 660kcal、たんぱく質 27.2g、脂質 25.3g、炭水化物 78.9g、食塩相当量 2.11g 、カルシウム230mg〔推定値〕

アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示

小麦、乳、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、もも、りんご、ごま 小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、豚肉 小麦、卵、乳、大豆、豚肉、りんご、ごま

3
文化の日

4

うどん、白菜、豚肉、しめじ、人参、
ごぼう、長ねぎ

5

米

小学校3、4年生

材料 材料 材料 材料 材料

アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示

ポークハムカツ 鶏肉、はちみつ、にんにく、しょうが

もやし、ほうれん草、人参 ごぼう、人参、水菜、ごま 小松菜、卵、人参

6

コッペパン

7

米

北海道産男爵のコロッケ（牛肉） 卵、わかめ、小ねぎ
豚肉、キャベツ、じゃがいも、トマ
ト、玉葱、にんにく

さつまいも、油揚げ、玉葱

ぶどうゼリー
豆腐、豚肉、長ねぎ、しいたけ、に
んにく、しょうが

小麦、卵、乳、牛肉、大豆、豚肉、りんご、ゼラチン 小麦、卵、大豆、豚肉、りんご、ごま 小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、豚肉、ごま 小麦、卵、大豆、鶏肉

10

米、ミートボール、玉葱、じゃがい
も、人参、ヨーグルト

11

和風きのこスープ
スパゲティ

スパゲティ、玉葱、しめじ、ベーコ
ン、えのき茸、舞茸、小ねぎ、しい
たけ、にんにく 12

米

13

コッペパン

14

米

ヨーグルト、黄桃、パイナップル、み
かん、クリームチーズ

高野豆腐、油揚げ、長ねぎ
牛乳、玉葱、かぼちゃ、鶏肉、人
参、スキムミルク

鶏肉、豆腐、大根、ごぼう、長ねぎ

チキンナゲット
チンジャオロース

豚肉、玉葱、ピーマン、赤ピーマ
ン、オイスターソース、しょうが、に
んにく

エビフライ さば

キャベツ、きゅうり、ツナ、人参、コー
ン

ベビーチーズ(鉄・Ca入り) キャベツ、いんげん、人参、ごま

白菜、チンゲン菜、ポークハム、ご
ま

えび、小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、豚肉 小麦、さば、大豆、鶏肉、ごま

17

米

18
醤油ラーメン

ラーメン、キャベツ、豚肉、玉葱、人
参、なると、長ねぎ、コーン、オイス
ターソース、にんにくキャベツ、生なめこ 豆腐、ふのり、長ねぎ しいたけ、卵、わかめ 大根、ごぼう、長ねぎ

豚肉、中濃ソースミニパック 焼きちくわ 鶏肉、玉葱、ピーマン、しょうが 玉葱、大豆、豚肉、人参、にんにく
豚肉、もやし、りんご、ピーマン、人
参、しょうが、にんにく

19

米

20

バターパン

21

米

アレルギー表示 アレルギー表示

小麦、卵、乳、大豆、豚肉、りんご、ごま 小麦、卵、大豆、鶏肉、豚肉 小麦、大豆、鶏肉 小麦、卵、乳、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉 小麦、大豆、豚肉、りんご

切干大根、人参、さつま揚げ、
しいたけ

さつま芋と栗のタルト 白菜、もやし、人参、かつお節
じゃがいも、きゅうり、ポークハム、
コーン

どさんコーン

ももゼリー

24
勤労感謝の日・振替休日

25

うどん、卵、鶏肉、長ねぎ、かまぼ
こ、小松菜、しいたけ

26

米

アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示

鶏肉、豚肉、牛肉合挽ハンバーグ、 鶏肉、しょうが、にんにく

こんにゃく、人参、豚肉、ピーマン
ペンネパスタ、玉葱、トマト、ピーマ
ン、ベーコン

ポークハム、春雨、きゅうり、人参

27

コッペパン

28

米

じゃがいも、豚肉、玉葱、人参、
しらたき

はんぺん、長ねぎ、かまぼこ 牛乳、コーン、スキムミルク、パセリ 玉葱、油揚げ

バナナケーキ たら

小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉 小麦、卵、大豆、豚肉、ごま 小麦、卵、乳、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉 小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、豚肉、りんご、ごま

アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示


