
日 メニュー 日 メニュー 日 メニュー 日 メニュー 日 メニュー

ごはん コッペパン ごはん

味噌汁
（キャベツ・油揚げ）

コーンスープ 味噌汁
（高野豆腐・卵・長ねぎ）

豚キムチ炒め スラッピ―・ジョー
中札内田舎どりのチ
キンカツ・ソース

日 えびシューマイ 日 ミニオンのポテトフライ 日 和風ビーフンサラダ

(水) (木) (金)

ごはん ごはん コッペパン ごはん

味噌汁
（じゃがいも、ワカメ、長ねぎ）

味噌汁
（絹揚げ、ごぼう、人参）

いちごミックスジャム 石狩汁

さばの塩焼き 栗コロッケ 豚肉とさつまいもの
バター醤油炒め煮

パンプキンポタージュ 豚肉の甘辛炒め

日 バンバンジー 日 和梨ゼリー 日 黄金育ちのクルリン
卵焼き 日 鶏の照り焼き 日 ごま和え

（小松菜、もやし）

(月) お月見大福 (火) (水) (木) 豆サラダ (金)

けんちんうどん ごはん コッペパン ごはん

ココア蒸しパン 味噌汁
（玉葱、油揚げ）

野菜たっぷりスープ 味噌汁
（キャベツ・なめこ）

ミニ味付小魚 ビビンバ丼の具 ソース焼きそば ザンギ

日 日 日 竹輪とワカメのマヨ
おかか和え 日 粗びきソーセージ・

ケチャップ 日 大根とツナのサラダ

(月) (火) (水) (木) (金)

ごはん スパゲテイミートソース ごはん コッペパン ごはん

味噌汁
（高野豆腐・ふのり・長ねぎ）

コールスローサラダ 中華スープ クリームシチュー すまし汁
（豆腐、えのき茸、かまぼこ）

鶏肉と大根の
オイスター煮込み

ととやき
（いちごクリーム）

酢豚 さつまいものサラダ 鶏肉の味噌トマト煮

日 マカロニサラダ 日 日 にら饅頭 日 ミルメーク 日 春雨サラダ

(月) (火) (水) (木) (金)

ごはん ごはん コッペパン ハヤシライス　　　　　　　

味噌汁
（大根、ごぼう、長ねぎ）

味噌汁
（さつまいも、油揚げ、長ねぎ）

ABCスープ 彩りチーズサラダ

豚肉すきやき 春巻き 親子丼の具
白身魚フライ
タルタルソース

ハロウィンデザート

日 枝豆コーンソテー 日 杏仁フルーツ 日 わかめのサラダ 日 洋風金平 日

(月) (火) (水) (木) (金)

材料 材料 材料 材料

えび、小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま

材料

キャベツ、小松菜、ビーフン、人参、
かつお節、ごま

アレルギー表示

白菜、玉葱、豚肉、白菜キムチ、人
参、にら、ごま

3

米

高野豆腐、卵、長ねぎ21

牛肉、豚肉、玉葱、トマト、ピーマ
ン、人参、にんにく

鶏肉、しょうが、にんにく

竹輪、ワカメ、かつお節
粗びきソーセージ、トマトケチャップ
ミニパック

大根、胡瓜、ツナ、人参

いちごミックスジャム
豆腐、鮭、じゃがいも、キャベツ、大
根、こんにゃく、しょうが

小麦、さけ、大豆、豚肉、ごま

うどん、鶏肉、豆腐、大根、ごぼう、
人参、長ねぎ

米 コッペパン 米

17

豚肉、玉葱、人参、しょうが

和梨ゼリー 小松菜、もやし、ごま

小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、りんご

キャベツ、なめこ玉葱、白菜、小松菜、パセリ玉葱、油揚げ
牛乳、蒸しパンミックス、ココア、ス
キムミルク

鶏肉(中札内田舎どり)、中濃ソース
小袋

豚肉、玉葱、焼き豆腐、しらたき、
長ねぎ、人参

13 14 15 16

20 21 22 23

スパゲティ、トマト、豚肉、玉葱、人
参、にんにく、パセリ

米

28

味付小魚
豚肉、もやし、ほうれん草、人参、
しょうが、にんにく、ごま

米

27

アレルギー表示

えび、かに、小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、ごま 小麦、卵、大豆、豚肉、ごま

大根、ごぼう、長ねぎ さつまいも、油揚げ、長ねぎ

高野豆腐、ふのり、長ねぎ

6 7 8 9 10

コッペパン

牛乳、コーン、スキムミルク、パセリ

ミニオンズポテトフライ

栗コロッケ

米

さば

米

キャベツ、油揚げ

えびシューマイ(鉄分強化)

アレルギー表示

小麦、卵、乳、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、りんご

アレルギー表示

コッペパン米

豚肉、さつまいも、玉葱、ピーマン
南瓜、牛乳、生クリーム、スキムミ
ルク、パセリ

絹揚げ、ごぼう、人参

キャベツ、胡瓜、チーズ、黄ピーマ
ン、赤ピーマン、ごま

ラーメン、豚肉、白菜、もやし、チ
ンゲン菜、人参、オイスターソー
ス、にんにく

広東ラーメン

ととやき（いちごクリーム）
豚肉、玉葱、人参、赤パプリカ、
ピーマン

さつまいも、枝豆、人参
鶏肉、キャベツ、玉葱、トマト、にん
にく

にら饅頭 ミルメイクコーヒー ポークハム、春雨、胡瓜、人参

24牛乳、鶏肉、玉葱、じゃがいも、人
参、スキムミルク

豆腐、えのき茸、かまぼこ、長ねぎ

コッペパン 米

米、豚肉、玉葱、人参、トマト、しめ
じ、にんにく

アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示

小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、豚肉、りんご、ごま えび、小麦、卵、乳、大豆、鶏肉 小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、豚肉、りんご、ごま

29 30 31

コッペパン

ハロウィンデザート（鉄・カルシウム
強化)

米

春巻き
鶏肉、卵、玉葱、かまぼこ、しいた
け

白身魚フライ、タルタルソースミニ
パック

じゃがいも、マカロニ、ベーコン、
コーン、パセリ

アレルギー表示

鶏肉、胡瓜、人参、ごま

ミックスビーンズ(大豆、手亡豆、金
時豆)、胡瓜、枝豆

黄金そだちのクルリン卵焼き 鶏肉

コーン、枝豆、ウインナー、玉葱
黄桃、パイナップル、杏仁豆腐、み
かん

大根、胡瓜、人参、ワカメ、ごま ごぼう、鶏肉、人参、ピーマン

アレルギー表示

小麦、卵、乳、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、りんご

焼きそば、キャベツ、豚肉、人参

小麦、卵、大豆、鶏肉、りんご、ごま

アレルギー表示

米

10月の１人当たり平均摂取栄養値 エネルギー 686kcal、たんぱく質 25.8g、  脂質 20.3g、炭水化物 96.0g、  食塩相当量 2.6g 〔推定値〕

小麦、乳、大豆、鶏肉、豚肉 小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、豚肉、もも、ゼラチン、ごま 小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、りんご、ごま 小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、豚肉 小麦、乳、大豆、豚肉、りんご、ごま

アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示

小麦、卵、大豆、鶏肉、ごま 小麦、卵、乳、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、りんご

アレルギー表示

小麦、大豆、鶏肉、りんご

小麦、さば、大豆、鶏肉、ごま えび、小麦、卵、乳、いか、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチン、ごま 小麦、卵、乳、大豆、豚肉

アレルギー表示

米

鶏肉、大根、黒こんにゃく、人参、
オイスターソース、しょうが

アレルギー表示

ラーメン、キャベツ、もやし、玉葱、
いか、人参、豚肉、むきえび、長ね
ぎ、かまぼこ、にんにく

長崎ちゃんぽん

スポーツの日

マカロニ、コーン、おさかなソー
セージ

キャベツ、胡瓜、カニかま 大根、はんぺん、長ねぎ

お月見大福（鉄・カルシウム強化)

アレルギー表示 アレルギー表示 アレルギー表示

じゃがいも、ワカメ、長ねぎ


